POZVANKA

Restaurace Talsky mlyn (Zd’ar nad Sazavou)

porada

Talsky sprint

(6. rocnik)

Talsky sprint je béh 2x 100m (,,tam a zpét“) na ¢as s pytlem na zadech (muzi: 50kg
pytel, Zeny: 20kg pytel) po hrazi Pilské nadrze.

Discipliny: - sprint muzi - jednotlivci
- sprint Zeny - jednotlivci
- Stafeta — 1x Zena + 1x muz
Kdy: dne 26.8.2007 od 10h
Kde: restaurace Talsky mlyn — Zdar nad Sazavou

Cena: zdarma

Informace: Jifi DRAPA (provozovatel — restaurace Talsky mlyn) — tel.: 777665203

Prvni cena:

- disciplina muzi — vepfova uzena kyta
- disciplina Zeny — vepfova uzena kyta
- Stafeta — uzené sele




Restaurace Talsky mlyn ve spolupraci se
Skolou Okinawa Karate a Kobudo
poradaiji pfi pfilezitosti Talského sprintu
Seminar

Kobudo (se zamérenim na boj s ty¢i — BO)
a

Okinawa Shorin-ryu Karate

Zajemci si mohou vybrat zda se chtéji zucastnit seminare Okinawa Shorin-ryu
Karate nebo Kobudo Bo-Jutsu.
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Vyuku vede:

e Bo-jutsu - Jozef OBUCH (SK) — expert na boj s ty¢i BO, vitéz mistrovstvi svéta Yamani-
ryu v Japonsku 2006 a mistrovstvi Evropy v BO-SHIAL.

e VVyuku Okinawa Shorin-ryu Karate vede Jan KOPECKY — hlavni instruktor World Oshu-
kai Okinawa Shorin-ryu Karate Kobudo Federation pro CR.

Kdy: dne 25.8.2007, 10:00 — 13:00 a 16:00 — 19:00h

Kde: restaurace Talsky mlyn (kde bude podle poc€asi upfesnén prostor cviceni)
Co sebou: Karate-Gi nebo sportovni odév, BO (ty¢ 180-200cm dlouha)

Cena: 100 kC

Informace: Jiii DRAPA (+420 777 665 203, jiri.drapa@seznam.cz)

Jan KOPECKY (+ 420 608 764 647, k-honza@seznam.cz)
Jozef Obuch (+421 908 933 998, choze@kobudo.sk / www.kobudo.sk)

Pro ucastniky je mozné predem zajistit ubytovani v hotelu Talsky mlyn nebo kempu Pilak. V pfipadé zajmu nas prosim
kontaktujte. Zmény v programu vyhrazeny. Srdeéné zveme v§echny vazné zajemce o bojova uméni.



