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Restaurace Tálský mlýn (Žďár nad Sázavou) 

 
pořádá 

 

Tálský sprint 
(6. ročník) 

 
Tálský sprint je běh 2x 100m („tam a zpět“) na čas s pytlem na zádech (muži: 50kg 
pytel, ženy: 20kg pytel) po hrázi Pilské nádrže.  
 
Disciplíny: - sprint muži - jednotlivci 

- sprint ženy - jednotlivci 
- štafeta – 1x žena + 1x muž 

 
Kdy: dne 26.8.2007 od 10h  
 
Kde: restaurace Tálský mlýn – Žďár nad Sázavou 
 
Cena: zdarma 
 
Informace: Jiří DRÁPA (provozovatel – restaurace Tálský mlýn) – tel.: 777665203 
 

První cena:  
- disciplína muži – vepřová uzená kýta 
- disciplína ženy – vepřová uzená kýta 
- štafeta – uzené sele 
 



Restaurace Tálský mlýn ve spolupráci se  
školou Okinawa Karate a Kobudo 

pořádají při příležitosti Tálského sprintu 
 

Seminář
Kobudo (se zaměřením na boj s tyčí – BO) 

a

Okinawa Shorin-ryu Karate 

Zájemci si mohou vybrat zda se chtějí zúčastnit semináře Okinawa Shorin-ryu 
Karate nebo Kobudo Bo-Jutsu. 
 

Výuku vede:   
● Bo-jutsu - Jozef OBUCH (SK) – expert na boj s tyčí BO, vítěz mistrovství světa Yamani-

ryu v Japonsku 2006 a mistrovství Evropy v BO-SHIAI.  
● Výuku Okinawa Shorin-ryu Karate vede Jan KOPECKÝ – hlavní instruktor World Oshu-

kai Okinawa Shorin-ryu Karate Kobudo Federation pro ČR.  
 
Kdy: dne 25.8.2007, 10:00 – 13:00 a 16:00 – 19:00h 
 
Kde: restaurace Tálský mlýn (kde bude podle počasí upřesněn prostor cvičení) 
 
Co sebou: Karate-Gi nebo sportovní oděv, BO (tyč 180-200cm dlouhá) 
 
Cena: 100 kč

Informace: Jiří DRÁPA (+420 777 665 203, jiri.drapa@seznam.cz)
Jan KOPECKÝ (+ 420 608 764 647, k-honza@seznam.cz)
Jozef Obuch (+421 908 933 998, choze@kobudo.sk / www.kobudo.sk)

Pro účastníky je možné předem zajistit ubytování v hotelu Tálský mlýn nebo kempu Pilák. V případě zájmu nás prosím 
kontaktujte. Změny v programu vyhrazeny. Srdečně zveme všechny vážné zájemce o bojová umění.    


