WORLD OSHUKAI OKINAWA SHORIN-RYU KARATE & KOBUDO FEDERATION
Czech branch + oddil KARATE & KOBUDO Lipnice n.S.

porada letni kemp (soustfedéni)

Vyuku vede Sef-instruktor Okinawa Shorin-ryu Karate pro CR sensei Jan Kopecky
Kdy: od 22.7.2007 - 12h do 28.7.2007 - 9h

Misto: kemp Pilak — Zdar n.S. (u restaurace a hotelu Talsky mlyn)

Cena ubytovani (osobal/den): chatka ....................... 150 k&
vlastni stan ................ 100 k&
v hotelu Talsky mlyn ..... individualné dle ceniku
Cena seminare:pro Cleny .......... 30 k&/os./den
neCleny ............ 50 ké/os./den

Stravovani: spec. menu v restauraci Talsky mlyn (Jifi Drapa) s pfedchozi objednavkou. Cena bude upfesnéna po dohodé.

Program: program 10.kyu — 1.kyu Okinawa Shorin-ryu Karate, zaklady Okinawa Kobudo, popf. individualni vyuka
Karate: Hampuku Renshu, Kitae kata, Kihon waza, Kata, Kumiwaza, Bunkai, Bunkai Oyo, Dojo Kumite
Kobudo: zbrané .... BO, SAI, TONKUWA, NUNCHAKU

Tréninkovy rozvrh:  7:00 - 8:00h ...... rozcviceni
10:00-12:30h ..... dopoledni vyuka
16:00-18:30h ..... odpoledni vyuka
20.00-22.00h ..... spoleCensky program (posledni vecer — party)

Informace: email ............ k-honza@seznam.cz
telefon: ......... 608/764 647




